
Référentiel techniques iudo iuiitsu : le'dan (UV2) dominante technique et
compétition

LES TECHNIQUES DEBOUT : NAGE-WAZA (6 techniques ù
démontrerl

1. KOSHI-WAZA

2. TE-WAZA

3. ASHI-WAZA

4. SUTEMI.WAZA
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Référentiel techniques iudo iuiitsu : le. dan (UV2) dominante technique et
compétition
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Référentiel techniques iudo iuiitsu : ler dan (UV2) dominante technique et
compétition
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Référentiel techniques iudo iuiitsu : 1.'dan (uv2l dominante technique et
compétition
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Référentiel techniques iudo iuiitsu : 1er dan (UV2) dominante technique et
compétition

LES TECHNIQUES AU SOL: NE-WAZA
(4 technisues ù démontrer'

1. OSAEKOMI.WAZA

2,SHIME.WAZA

3. KANSETSU-WAZA
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Référentiel techniques iudo iuiitsu : 1er dan (UV2) dominante technique et
compétition

CLES DE BRAS: KANSETSU-WAZA
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Référentiel techniques iudo : 1!'dan (UV2) dominante technique et
compétition

iuiitsu
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